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-Leichtathletik- 
 

1. Wettkampftermin: 19.05.2026 (Mi) 
Meldetermin:  30.04.2026 

 
2. Wettkampfort: Ludwigslust, Sportplatz Techentiner Str. 

 
3.   Zeitrahmen:   Beginn 9.30 Uhr Ende ca. 14.30 Uhr 
 
4.   Wettkampfklassen: WK U18 und U14 (jeweils Jungen und Mädchen in getrennten 
     Mannschaften),  

   WK U16 Mixed-Team (mind.3 Jungen/ Mädchen) (siehe Anlage) 
  
Achtung:  Der Einsatz eines jüngeren Schülers/ einer jüngeren Schülerin ist nicht  
  zulässig. Jede(r) SuS darf nur in einer Wettkampfklasse eingesetzt werden. 

 
5. Mannschaftsstärke: WK U14-U18: maximal 12 StarterInnen 

 
6. Wettbewerbe: 

 
 Jungen   

 U18       : 100m, 1000m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel,  Speer 
 U16 mixed:   75m, 1000m, 4x  75m, Weit, Hoch, Kugel, Ball 
 U14       :   50m,   800m, 4x  50m, Weit, Hoch,   Ball 

 Mädchen  
 U18       : 100m, 800m, 4x100m, Weit, Hoch, Kugel, Speer 
 U16 mixed:   75m, 800m, 4x  75m, Weit, Hoch, Kugel, Ball 
 U14       :   50m, 800m, 4x  50m, Weit, Hoch,  Ball 
 
 Für jede Mannschaft werden max. 3 Teilnehmer pro Disziplin sowie 2 Staffeln 
 zugelassen. Gewertet werden 2 Teilnehmer pro Disziplin und eine Staffel. Ein 
 Teilnehmer darf max. in 3 Disziplinen einschließlich der Staffel eingesetzt werden. 
 

7. Jede(r) TeilnehmerIn bringt eine vollständig ausgefüllte Startkarte zur WK-Stätte mit. 
 Für jede Staffel ist eine Startkarte auszufüllen (die 4 Staffelläufer erscheinen auf der 
 Rückseite.)  
 
8. Anzahl der Versuche: 
 Beim Wurf, Stoß und Weitsprung hat jede(r) TeilnehmerIn einen Probeversuch und 3 
 Wertungsversuche. Im Hochsprung scheidet der/ die TeilnehmerIn nach 3 aufeinander 
 folgenden Fehlversuchen aus. 
 
9. Anfangshöhen beim Hochsprung 
    Jungen  Mädchen 
  U18:  1,20m  1,05m 
  U16:  1,15m  1,00m  
  U14:  1,10m  1,00m  
    Erhöhung um jeweils 5 cm 
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10. Wurfgeräte  
 Wurfgeräte werden vom Veranstalter zur Verfügung gestellt. Eigene Geräte müssen 
 vor Wettkampfbeginn von der Wettkampfleitung genehmigt werden. 
  Gewichte der Wurfgeräte: 
 
    Jungen     Mädchen 
 
   Kugel   Speer     Ball   Kugel   Speer     Ball 
   
 U18:  5     kg    700g    4kg   600g       - 
 U16:  4     kg       -    200g    -     -        200g 
 U14:     -       -    200g    -     -        200g 
 
 
11. Staffelstäbe sind von den teilnehmenden Schulen mitzubringen. 
 
12. Der aktuelle Mannschaftsmeldebogen muss vollständig, unterschrieben und 

abgestempelt vor Wettkampfbeginn beim Wettkampfgericht abgegeben werden. 
 

13. Auf dem Sportplatzgelände herrscht am Wettkampftag striktes Alkohol- und 
Rauchverbot. Mannschaften, deren SportlerInnen sich nicht daran halten, werden 
disqualifiziert. 
 

14. Die Sieger des Kreisfinals qualifizieren sich für die Landesfinals 
am 09.06.2026  U18   (Ju/Mä) und U14 (Ju)    in Rostock 
am 10.06.2026  U16   (Mixed) und U14 (Mä)  in Rostock. 
 

15. Für eine Grundversorgung ist am Wettkampfort gesorgt. 
 
 
           gez. T. Hyzy 


